
 
柔道をもっと身近に～群馬県で柔道教室を開催～ 

 

２０２３年９月１６日、１７日に、センコー柔道部が群馬県内の施設で、小、中学生や高校生を対象とした

柔道教室を開催しました。この取り組みは、実業団として活躍する柔道部員が子供たちと触れ合うことで、

生徒たちに柔道を身近に感じてもらい、将来、活躍が期待できる資質を持つ人材の技術向上を目的に開

催したものです。 

 

 ２日間を通じて約２００名が参加し、柔道部員６名が会社紹介と部員の得意技の立技講習、乱取りなど

の指導を行いました。熱心に部員の話を聞き、習った技を一生懸命に取り組む参加者の姿や熱意を肌で

感じることで、部員たちが改めて柔道のやりがいや楽しさを再認識する機会にもなりました。 

 

今後も柔道教室に参加し、柔道を通じた地域貢献活動を定期的に行い、多くの方々に応援していただ

ける柔道部を目指していきます。 
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 高校生に稽古を付ける部員 

 

センコー柔道部サイトはこちら 


